
3. Особенности оформления программ внеурочной деятельности 
 

При разработке программы внеурочной деятельности педагог должен 

учитывать следующие общие правила разработки программ внеурочной 

деятельности:  
1. Программы организации внеурочной деятельности школьников могут быть 

разработаны образовательным учреждением самостоятельно или на основе 

переработки примерных образовательных программ.  

2. Разрабатываемые программы должны быть рассчитаны на школьников 

определенной возрастной группы (младшие школьники (1 – 4 классы), младшие 

подростки (5 – 6 классы), старшие подростки (7 – 9 классы), старшеклассники            

(10 – 11 классы).  

3. В определении содержания программ школа руководствуется 

педагогической целесообразностью и ориентируется на запросы и потребности 

учащихся и их родителей.  

4. Программа содержит:  

- введение, в котором есть информация о назначении программы, ее структуре, 

объеме часов, отпущенных на занятия, возрастной группе учащихся, на которых 

ориентирована программа;  

- перечень основных разделов программы с указанием отпущенных 

на их реализацию часов;  

- описание разделов примерного содержания занятий со школьниками;  

- характеристику основных результатов, на которые ориентирована программа.  

В программе описывается содержание внеурочной деятельности школьников, 

суть и направленность планируемых школой дели мероприятий. Из описания должно 

быть видно, на достижение какого уровня результатов направлены эти дела                           

и мероприятия. Если программа предполагает организацию нескольких видов 

внеурочной деятельности школьников, то в содержании должны быть разделы или 

модули, представляющие тот или иной вид деятельности. При необходимости тот или 

иной раздел или модуль также может быть подразделен на смысловые части.  

В программе указывается количество часов аудиторных  

и внеаудиторных занятий. При этом количество часов теоретических занятий                      

не должно превышать 50% от общего количества часов.  

Программы могут реализовываться как в отдельно взятом классе, так  

и в свободных объединениях школьников одной возрастной группы.  

 

Типы общеобразовательных 

программ внеурочной деятельности  

1. Комплексные образовательные 

программы  

Предполагают последовательный переход 

от образовательных результатов первого 

уровня к результатам третьего уровня                

в различных видах внеурочной 

деятельности  

2. Тематические образовательные 

программы  

Направлены на получение 

образовательных результатов                              

в определенном проблемном поле                         

и используются при этом возможности 

различных видов внеурочной 

деятельности 



3. Общеобразовательные программы, 

ориентированные на достижение 

результатов определенного уровня 

(первого, первого и второго, второго и 

третьего и т. д.) 

Могут иметь возрастную привязку, 

например: 1-й класс — первый уровень, 

2-3-й классы — второй уровень, 4-й класс 

— третий уровень и др.  

1. Образовательные программы             

по конкретным видам внеурочной 

деятельности 

Игровая, познавательная, спортивно-

оздоровительная и др.  

2. Возрастные образовательные 

программы  

Могут соотноситься с возрастными 

категориями: для младших школьников, 

для старшеклассников и др.  

6. Индивидуальные образовательные 

программы для учащихся  

Программы для детей  

с неординарными способностями, 

особенностями состояния здоровья, 

развития 

 

Программа внеурочной деятельности строится в соответствии  

с требованиями к оформлению и содержанию структурных элементов программы 

внеурочной деятельности. 

На титульном листе программы внеурочной деятельности указывается: 

- наименование образовательного учреждения (в котором разработана               

и реализуется программа); 

- название программы; 

- направление внеурочной деятельности; возраст учащихся; 

- срок реализации; 

- автор(-ы)/ составитель(и) программы (Ф.И.О. (полностью), должность, 

автора(-ов) программы); 

- название города (населённого пункта), в котором реализуется программа; 

- год разработки. 

В пояснительной записке к программе внеурочной деятельности следует 

раскрыть: 

- актуальность выбранного направления и тематики внеурочной деятельности; 

- цель и задачи обучения, воспитания и развития детей по реализуемому 

направлению внеурочной деятельности; 

- соответствие содержания программы внеурочной деятельности цели                       

и задачам основной образовательной программы начального общего образования, 

реализуемой в данном образовательном учреждении; 

- связь содержания программы с учебными предметами (единство учебной                  

и внеурочной деятельности); 

- особенности реализации программы: форма, режим и место проведения 

занятий, виды деятельности; 

- количество часов и их место в учебном плане; 

- характеристика условий образовательного учреждения при реализации 

программы. 

Раздел «Планируемые результаты освоения учащимися программы внеучебной 

(внеурочной) деятельности» представляет собой: 

- описание требований к знаниям и умениям, которые должен приобрести 

учащийся в процессе занятий по программе*; 



- описание требований к УУД, которые должен сформировать учащийся                       

в процессе занятий по программе; 

- перечисление качеств личности, которые могут быть развиты у учащихся                          

в результате занятий данным видом деятельности; 

- описание формы учета знаний, умений; системы контролирующих материалов 

(тестовых материалов) для оценки планируемых результатов освоения программы; 

- описание формы подведения итогов. 

Основанием для выделения требований к уровню подготовки учащихся 

выступает основная образовательная программа образовательного учреждения. 

Система планируемых результатов даёт представление о том, какими именно 

универсальными учебными действиями – познавательными, личностными, 

регулятивными, коммуникативными, преломлёнными через специфику содержания 

программы внеучебной (внеурочной) деятельности овладеют учащиеся в ходе                     

ее реализации программы. 

Тематический план программы целесообразно представлять в виде таблицы, 

которая содержит: 

- перечень разделов, тем программы внеурочной деятельности по годам 

обучения; 

- количество часов по каждой теме с разбивкой на теоретические                        

и практические виды занятий. 

Содержание программы раскрывается через краткое описание тем программы 

(теоретических и практических видов занятий). 

Список литературы желательно разделить на 3 части: литература для 

педагога, литература для обучающихся, литература для родителей. В списке 

литературы обязательно указываются все выходные данные издания. Литература 

располагается в алфавитном порядке. Указывается вид источника ([Текст] или 

[Электронный ресурс]). 
Приложения включают: диагностические методики, оценочный 

инструментарий; рабочие тетради с учебными заданиями, учебные пособия для 

учащихся; методические разработки и другие. 

__________________________ 

*Первый уровень результатов – приобретение школьником социальных знаний (об общественных 

нормах, об устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах поведения                     

в обществе и т.п.), понимания социальной реальности и повседневной жизни. Для достижения 

данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие ученика с педагогами (в рамках 

основного и дополнительного образовании) как значимыми для него носителями социального знания                

и повседневного опыта.  

Второй уровень результатов – формирование позитивных отношений школьника к базовым 

ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного 

отношения к социальной реальности в целом. Для достижения данного уровня результатов особое 

значение имеет равноправное взаимодействие школьника с другими школьниками на уровне класса, 

школы, то есть в защищенной, дружественной ему просоциальной среде. Именно в такой близкой 

социальной среде ребенок получает (или не получает) первое практическое подтверждение 

приобретенных социальных знаний, начинает их ценить (или отвергает).  

Третий уровень результатов – получение школьником опыта самостоятельного социального 

действия. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие 

школьника с социальными субъектами за пределами школы, в открытой общественной среде. Только 

в самостоятельном социальном действии, «действии для людей и на людях», которые вовсе                       

не обязательно положительно настроены, молодой человек действительно становится деятелем, 

гражданином, свободным человеком. 
 


